, Guatemala, 30 de Diciembre del 2020
Licenciado
José David Prado Vasquez
Director General del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deportes
Su Despacho

Estimado Licenciado Prado:

De la manera més atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi informe de
actividades conforme a lo estipulado en el contrato Administrativo por Servicios Técnicos
numero 3985-2020 aprobado mediante el acuerdo Ministerial Nimero 707-A-2020
correspondiente al mes de Diciembre del 2020 para el cobro de mis honorarios estoy
presentando mi factura Serie: DB2E9DFO Numero de DTE: 3475523740

ACTIVIDADES REALIZADAS:

a) Apoyeé en la ejecucion de las actividades programadas para la disciplina del
Baile; Si es necesario con herramientas de telecomunicacion a través de los
diferentes medios sociales de la Direccion General del Deporte vy la
Recreacion.

b) Apoyé como facilitador y animador de actividades de deporte, recreacion y
actividad fisica.

c) Apoyé en capacitaciones y reuniones de trabajo cuando le sea requerido.

d) Apoye en el desarrollo de lineamientos para un plan de trabajo semanal,
mensual, trimestral y anual.

e) Apoyeé en la elaboracién de un informe mensual de las actividades ejecutadas
con su respectivo consolidado de participantes por grupo etareo y género, en
las fechas programadas.

f) Apoye y participar en la realizacién de eventos especiales y otras actividades
que le sean asignadas.

g) Brinde apoyo en la instruccion de aspectos de la disciplina que ensefia a
nifios y jovenes que deseen pertenecer gratuitamente a las academias
deportivas del centro deportivo asignado.

h) Brinde apoyo en la generacion de una guia de instruccién que pueda ser
impartida en las academias deportivas del centro deportivo asignado.

[) Apoyé con trabajo dindmico en la instruccién de la disciplina que ensefia, con
el objeto de crear una conciencia deportiva en los nifios y jévenes que formen
parte de las academias deportivas del centro deportivo asignado.

j) Brinde apoyo y se participd en los torneos o eventos deportivos que la
Direccién de Areas Sustantivas realice.

k) Brinde apoyo en el control consecuente de los integrantes de la academia a
su cargo con el objeto de generar un avance metodico en el aprendizaje de
la disciplina que ensefia.



RESULTADOS OBTENIDOS:

a)

d)

f)

h)

Se logré brindar apoyé impartiendo clases de iniciacion a los ritmos latinos, como
por ejemplo las cuentas y los tiempos del genero de musica cumbia en la Academia
de Baile Latino del Parque Erick Barrondo.

Se apoy6 con dar seguimiento a las clases de Baile Latino en la Academia del
parque Erick Barrondo con un horario de lunes a viernes 15:00hrs a 16:30hrs, en
las clases se repasan coreografias constantemente para que los alumnos aprendan
a diferenciar los bits de la musica, mejor en la coordinacion el desplazamiento
lateralidad y mejoren su resistencia fisica.

Se apoyo6 en la rotacién de los usuarios de la academia de baile latino en el parque
Erick Barrondo, atendiendo por listado con un maximo de 12 usuarios por clase
separandolos en los siguientes dias, unos asistiran los dias Lunes, Miércoles y
Viernes y el otro grupo Martes y Jueves para que de tal manera sean mas los
usuarios beneficiados en la recreacién en dicha academia.

Se logré crear un listado de asistencia, basado en la papeleria requerida para la
inscripcién de los usuarios de la academia de baile del parque Erick Barrondo para
llevar un mayor control del ingreso especificamente de la academia de baile.

Se logré comprar un termémetro para medir la temperatura especificamente a los
usuarios de la academia de baile latino a la hora de ingreso, para tener un mayor
control y de tal manera poder resguardar la salud de los integrantes de la academia
de baile.

Se apoy6 con pintar un circulo de 30 centimetros de ancho de color naranja, para
marcar el distanciamiento social, de tal manera que cuando los alumnos se cologuen
para recibir su clase cada uno se coloque en su area asignada por el instructor en
este caso seria por mi persona, el instructor de la academia de baile latino.

Se apoyé con la colocacion de alfombras nuevas, dispensadores de gel antibacterial
y es obligatorio el uso de mascarilla, careta al momento de ingresar al area de baile,
y al momento de bailar, con el objetivo de resguardar la salud de los usuarios de la
academia de baile latino.

Se apoyé dandole seguimiento en las redes sociales con publicidad de la academia
de baile latino.



k)

o)

Se apoyd en brindar clases de baile como parte del curso de vacaciones 2020 del
Centro Deportivo Parque Erick Barrondo con clases con invitados especiales, con
todo el protocolo de seguridad.

Se apoyd contactando a las alumnas permanentes de la academia de Baile Latino
por redes sociales, para informarles que las clases de Baile Latino daran inicio para
que se inscriban y conozcan el protocolo de seguridad.

Se logré poner en practica nuestro protocolo de seguridad impartiéndoles una clase
a los jovenes de servicio civico en la Academia de Baile Latino del Parque Erick
Barrondo.

Se apoyd con los usuarios de la academia de baile latino, llevar a cabo una clase
con tema navidefio, con el objetivo de motivarlos y salir de la rutina.

Se apoyb realizando una clase en linea para promocionar la Academia de Baile
Latino en la pagina del Viceministerio y la Recreacion.

Se apoy6 con la inscripcién de los usuarios de la Academia permanente de Baile
Latino en el Parque Erick Barrondo lo cual tendra un limite y un mayor control para
resguardar la salud y la integridad de cada uno de ellos debido a la Pandemia por
la cual estamos pasando.

Se apoyd con mandar hacer carnet personalizados por cada alumno segun su ficha
de inscripcion llevando foto, nombre completo, direccion, teléfono por si surgiera una
emergencia, tipo de sangre y si es alérgico a alglin medicamento dicho carnet sera
exclusivamente para utilizar el drea de la Academia de Baile Latino.

Se logrdé entregar un documento de bioseguridad para de los usuarios de la
academia permanente de la Academia de Baile Latino del parque Erick Barrondo
con el fin de cada uno de ellos tenga el conocimiento y seguir al pie de la letra con
el método de seguridad establecido en dicha academia.

Se apoyo presentando un plan de reactivacion, dandoles una charla sobre nutricion
para mejorar su alimentacién, su metabolismo para que vaya de la mano la actividad
fisica, la creacion y la nutricion.

Se logré montar una coreografia, utilizando, desplazamiento, niveles, fuerza, actitud
y coordinacién con diferentes tipos de ritmos latinos para dar una presentacién para
el programa mujer, para la cual estuvimos practicando hasta muy tarde con la
autorizacion y apoyo de la administrado Licda. Karla Suret.



s)

t)

Se apoy6 con dar una presentacion de baile latino en la competencia de baile
programada por el programa mujer, para la cual visitamos el polideportivo de
Chinautla, en la cual la academia de baile latino que representa al parque Erick
Barrondo y al viceministerio del deporte y la recreacion obtuvimos el 1ro. Y 2do.
Lugar, se contd con un gran equipo para cumplir el protocolo de bioseguridad.

Se apoyb con dar una presentacion de la academia de baile latino en la segunda
competencia del programa mujer realizado en el estadio del parque Erick Barrondo

Se logro llevar a cabo una super clase en las canchas de papi ftbol, organizada por
la academia de baile latino, en la cual se conté con todo el protocolo de bioseguridad
y contamos con el apoyo total de la administracion y de invitados especiales, con el

objetivo de darle publicidad al parque Erick Barrondo.
e M/
Licda. Xarla Estebaha Suret Herndndez

ADMINISTRADORA a. |.
Parque Erick Bernabé Barrondo Garela
Direccidn Técnica de Areas Sustantivas
Direcclén General del Deporte v la Recreacisn
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES

Vo. Bo.



Guatemala, 30 de Diciembre 2,020

Licenciado.

José David Prado Vasquez

Director General del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deportes

Su Despacho

Estimado licenciado Prado:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propoésito de presentarle mi
informe final de actividades conforme a lo estipulado en el contrato
Administrativo por Servicios Técnicos ntimero 3985-2020 aprobado mediante el
acuerdo Ministerial Nimero 707-A--2020, correspondiente al 01 de Julio al 31 de
Diciembre del presente afio.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

a) Apoyé en la ejecucion de las actividades programadas para la disciplina del
Baile; Si es necesario con herramientas de telecomunicacién a través de los
diferentes medios sociales de la Direccién General del Deporte y la
Recreacion.

b) Se apoy6é en la promocion de la participacion de voluntarios en las
actividades programadas.

c) Se brindd apoyo como facilitador y animador de actividades de deporte,
recreacion y actividad fisica.

d) Se brind6é apoyo en capacitaciones y reuniones de trabajo cuando le sea
requerido.

e) Se apoy6 en el desarrollo de lineamientos para un plan de trabajo semanal,
mensual, trimestral y anual.

f) Se apoy6 en la elaboracion de un informe mensual de las actividades
ejecutadas con su respectivo consolidado de participantes por grupo etareo
y género, en las fechas programadas.

g) Se apoyd y participo en la realizacion de eventos especiales y otras
actividades que le sean asignadas.

h) Se brindd apoyo en la instruccidon de aspectos de la disciplina que ensefia a
nifios y jovenes que deseen pertenecer gratuitamente a las academias
deportivas del centro deportivo asignado.

i) Se brindd apoyo en la generacién de una guia de instruccién que pueda ser
impartida en las academias deportivas del centro deportivo asignado.

j) Se apoyd con trabajo dinamico en la instruccion de la disciplina que ensefia,
con el objeto de crear una conciencia deportiva en los nifios y jovenes que
formen parte de las academias deportivas del centro deportivo asignado.

k) Se brind6 apoyo en la participacion en los torneos o eventos deportivos que
la Direccién de Areas Sustantivas realice.



[) Se brindd apoyo en el control consecuente de los integrantes de la academia
a su cargo con el objeto de generar un avance metédico en el aprendizaje de

la disciplina que ensefa.

Zad

Victor Eriqu.év Alvarez Oviedo
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Guatemala, 30 de Diciembre 2,020

Licenciado.

José David Prado Vasquez

Director General del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deportes

Su Despacho

Estimado Licenciado Prado:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi
informe final de resultados conforme a lo estipulado en el contrato Administrativo
por Servicios Técnicos numero 3985-2020 aprobado mediante el acuerdo
Ministerial Numero 707-A-2020, correspondiente al 01 de Julio al 31 de Diciembre
del presente afio.

Informe Final de Resultados:

e Se apoyo en la planificacion de crear clases de baile en linea a través de la pagina
del Deporte y La Recreacion Guatemala.

e Se apoyd con una clase en vivo desde mi casa para la pagina del deporte y la
recreacién. '

¢ Se apoyo enviando videos o material audiovisual a nuestras autoridades realizando
rutinas de ejercicios.

e Se apoyé creando un video y publicarlo en las redes sociales mensajes de quédate
en casa, realizando ejercicios para personas con discapacidad y personas de la
tercera edad.

» Se apoy6 dandole seguimiento en las redes sociales con publicidad de la academia
de baile latino.

» Se apoy6 creando un grupo en las redes sociales via Facebook con los usuarios de
la academia de baile latino y se imparten clases de 16:015 a 17:30 de la tarde.

e Se apoyd en la grabacion de un video, realizando una rutina de baile para
CONADER, representando academias deportivas.

e Se apoy6 contactando a las alumnas permanentes de la academia de baile latino
por redes sociales realizamos una competencia de baile individual desde su hogar.

e Se logré crear una sala virtual en la plataforma ZOOM para impartir con muchas
mas personas las clases de baile latino impartidas por mi persona en horarios de
15:00 a 16:00.

e« Se apoyo con hacer una clase especial invitando a un instructor de Jazz, Ballet
Clasico. para motivar, mejorar la técnica y el desplazamiento y la limpieza de los



brazos, postura desplazamiento al momento de bailar y lograr tener con una
secuencia de clases virtuales y brindar a mis alumnos clases con mejor calidad de
movimiento.

Se apoy6 realizando un challen ge con las alumnas de la academia de baile latino
utilizando el ritmo de bachata, participando cada una con 30 segundos de sus
propias coreografias siendo creativas y poniendo en préactica lo que se les ha
ensefiado, se les entrego a ellos y se subidé a distintas plataformas de las redes
sociales.

Se apoyd realizando una clase en linea apoyando al programa juventud,
transmitidas desde el parque Erick Barrondo.

Se apoy6 llevando a cabo una super clase en linea apoyando a los programas de
areas sustantivas, realizada en el parque Erick Barrondo.

Se logré dar una clase de musica salsa, en linea para promover la academia de
baile latino del parque Erick Barrondo.

Se apoyo presentando un plan de reactivacién con su presentacion y maqueta para
poder realizar actividad fisica, en especial la clase de baile latino la cual esta siendo
evaluada por mis autoridades.

Se logré brindar apoyé impartiendo clases de iniciacion a los ritmos latinos, como
por ejemplo las cuentas y los tiempos de los géneros de musica merengue, cumbia,
bachata y salsa en la Academia de Baile Latino del Parque Erick Barrondo.

Se apoy6é con dar seguimiento a las clases de Baile Latino en la Academia del
parque Erick Barrondo con un horario de lunes a viernes 15:00hrs a 16:30hrs, en
las clases se repasan coreografias constantemente para que los alumnos aprendan
a diferenciar los bits de la musica, mejor en la coordinacion el desplazamiento
lateralidad y mejoren su resistencia fisica.

Se apoyé en la rotacion de los usuarios de la academia de baile latino en el parque
Erick Barrondo, atendiendo por listado con un maximo de 15 usuarios por clase
separandolos en los siguientes dias, unos asistiran los dias Lunes, Miércoles y
Viernes y el otro grupo Martes y Jueves para que de tal manera sean mas los
usuarios beneficiados en la recreacién en dicha academia.

Se logrd abrir un espacio para impartir clases de baile latino por la mafiana en el
parque Erick Barrondo los dias lunes y viernes de 9:00 a 10:30 por la mafiana
siempre con maximo de 10 usuarios por clase y con todas las medidas de seguridad
requeridas por nuestras autoridades.



Se apoyd en la reapertura del Centro Deportivo Parque Erick Barrondo con una
clase de exhibicion con todo el protocolo de seguridad.

Se apoyd contactando a las alumnas permanentes de la academia de Baile Latino
por redes sociales, para informarles que las clases de Baile Latino daran inicio para
que se inscriban y conozcan el protocolo de seguridad.

Se logré poner en practica nuestro protocolo de seguridad impartiéndoles una clase
a los jévenes de servicio civico en la Academia de Baile Latino del Parque Erick
Barrondo.

Se apoy6 con la inscripcion de los usuarios de la Academia permanente de Baile
Latino en el Parque Erick Barrondo lo cual tendra un limite y un mayor control para
resguardar la salud y la integridad de cada uno de ellos debido a la Pandemia por
la cual estamos pasando.

Se apoy6 con mandar hacer carnet personalizados por cada alumno segtin su ficha
de inscripcion llevando foto, nombre completo, direccion, teléfono por si surgiera una
emergencia, tipo de sangre v si es alérgico a alglin medicamento dicho carnet sera
exclusivamente para utilizar el area de la Academia de Baile Latino.

Se logré dar una clase de acondicionamiento fisico para medir la resistencia fisica
de los usuarios de la academia permanente de la Academia de Baile Latino del
parque Erick Barrondo, con diferentes pruebas fisicas.

Se apoy6 presentando un plan de reactivacion, dandoles una charla sobre nutricion
para mejorar su alimentacién, su metabolismo para que vaya de la mano la actividad
fisica, la creacion y la nutricion.

Se logré comprar un termémetro para medir la temperatura especificamente a los
usuarios de la academia de baile latino a la hora de ingreso, para tener un mayor
control y de tal manera poder resguardar la salud de los integrantes de la academia
de baile.

Se apoyé con pintar un circulo de 30 centimetros de ancho de color naranja, para
marcar el distanciamiento social, de tal manera que cuando los alumnos se coloquen
para recibir su clase cada uno se coloque en su area asignada por el instructor en
este caso seria por mi persona, el instructor de la academia de baile latino.

Se apoyé con la colocacion de alfombras nuevas, dispensadores de gel antibacterial
y es obligatorio el uso de mascarilla, careta al momento de ingresar al area de baile,



y al momento de bailar, con el objetivo de resguardar la salud de los usuarios de la
academia de baile latino.

Se apoyo con los usuarios de la academia de baile latino, llevar a cabo una clase
de disfraces, con el objetivo de motivarlos y salir de la rutina y se les hizo entrega
de trofeos de 1er, segundo y tercer lugar a los alumnos con el disfraz méas creativo.

Se logré entregar un documento de bioseguridad para de los usuarios de la
academia permanente de la Academia de Baile Latino del parque Erick Barrondo
con el fin de cada uno de ellos tenga el conocimiento y seguir al pie de la letra con
el método de seguridad establecido en dicha academia.

Se apoyo presentando un plan de reactivacion, dandoles una charla sobre nutricion
para mejorar su alimentacién, su metabolismo para que vaya de la mano la actividad
fisica, la creacién y la nutricién.

Se apoy6 con dar una presentacion de baile latino en la super clase programada,
por el programa adulto sector laboral del viceministerio del deporte y la recreacion
apoyando con la invitacion de usuarios y bailando en tarima dicha actividad conto
con un gran equipo para cumplir el protocolo de bioseguridad.

Se logré crear un listado de asistencia, basado en la papeleria requerida para la
inscripcion de los usuarios de la academia de baile del parque Erick Barrondo para
llevar un mayor control del ingreso especificamente de la academia de baile.

Se apoy6 con los usuarios de la academia de baile latino, llevar a cabo una clase
con tema navidefio, con el objetivo de motivarlos y salir de la rutina.

Se logré montar una coreografia, utilizando, desplazamiento, niveles, fuerza, actitud
y coordinacion con diferentes tipos de ritmos latinos para dar una presentacion para
el programa mujer, para la cual estuvimos practicando hasta muy tarde con la
autorizacién y apoyo de la administrado Licda. Karla Suret.

Se apoy6 con dar una presentacion de baile latino en la competencia de baile
programada por el programa mujer, para la cual visitamos el polideportivo de
Chinautla, en la cual la academia de baile latino que representa al parque Erick
Barrondo y al viceministerio del deporte y la recreacion obtuvimos el 1ro. Y 2do.
Lugar, se contd con un gran equipo para cumplir el protocolo de bioseguridad.

Se apoyéd con dar una presentacion de la academia de baile latino en la segunda
competencia del programa mujer realizada en el estadio del parque Erick Barrondo
obteniendo el segundo lugar, con la academia de baile latino.



Se logroé llevar a cabo una super clase en las canchas de papi futbol, organizada por
la academia de baile latino, en la cual se contd con todo el protocolo de bioseguridad

y contamos con el apoyo total de la administracion y de invitados especiales, con el
objetivo de darle publicidad al parque Erick Barrondo.
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